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ADAPTACNI PLA’N MATEﬁSKE SKOLY
SVITAVKA

Adaptaéni plan pro nové ptichozi déti

1. Uvodni filozofie adaptace

Pfechod z rodinného prostiedi do matei'ské skoly pfedstavuje pro dité€ i jeho rodice vyznamny
Zivotni krok. Rodina je pro dit€ prvnim a hlavnim bezpe¢nym piistavem. Cilem celého kolek-
tivu Matei'ské $koly Svitavka je vytvofit z prostiedi skolky dalsi bezpe¢né, podnétné a pratel-
ské misto, kde déti pocit'uji klid, pfijeti a mohou naplno prozivat radost z objevovani a vrs-
tevnickych vztaht.

Ke kazdému ditéti pristupujeme jako k jedine¢né osobnosti. Adaptace nestoji na pevnych ¢a-
sovych limitech, ale na vzajemné dvéte, emociondlnim bezpeci a Gizké partnerské spolupraci
mezi rodinou a $kolou.

2. Postupné seznamovani s matefskou Skolou

Zapis do MS a prvni kontakt

story mateiské $koly a potkat se s nékterymi zaméstnanci. Tento prvni kontakt poméhé od-
bourat neznamo a dava rodi¢im i détem redlnou piedstavu o prostiedi, ve kterém budou travit
cas.

Zapojeni do vefejnych akei MS (Predadaptace)

Jako piirozeny prvek predadaptace nabizime rodi¢iim a budoucim novackim moZznost navste-
vovat vefejné akce poiadané Mateiskou §kolou Svitdvka jesté pfed samotnym nastupem
(napf. zahradni slavnosti, tvofiva odpoledne ¢i neformalni setkdni). Déti tak matefskou Skolu
a jeji personal vnimaji v radostnych, neformalnich situacich po boku svych rodi¢u.

Priibéh samotné adaptace po nastupu do MS

Proces adaptace je v MS Svitivka pIné individualizovany. Neaplikujeme Z4dné dogmatické
fize ani striktni ¢asové harmonogramy. Délka i forma pobytu se odviji od potieb konkrétniho
ditéte, jeho emocidlnfho rozpoloZeni a ¢asovych moznosti rodiny.

Doporuéené kroky a moznosti adaptace:



;-.:n\' % 4
1
¥ £3
W e &
iy s ———

£ 5 o

Mateiska §kola Svitavka, okres Blansko
prispévkova organizace

$kolni 457, 679 32 Svitavka

Svitgvka

tol: +420 776 260 282 1C:70988625

Prvni dny spoleéné s rodi¢em: V upln¢ prvnich dnech je moznd kratka navstcva (1-
2 hodiny) ve tifd& za pfitomnosti rodice tak. aby nebyly naruSeny vnitfni procesy a
skupinové dynamika tiidy. Pritomnost rodite poskytuje ditéti emocialni kotvu pii pro-
zkoumavani nového prostiedi. Doporucujeme opravdu jen v zagatku dochdzky, be-
reme ohled i na ostatni déti.

Pobyt na $kolni zahradé: Vhodnym mezikrokem byva prichod ditéte pifmo na dopo-
ledni pobyt venku na 8kolni zahradé (at’ uz samostatn&, nebo na kratkou dobu za pfi-
tomnosti rodi¢e). Prostor zahrady nabizi volngjsi ramec pro navazovani prvnich kon-
taktd s vrstevniky.

Pobyt do ob&da: Pokud to moznosti rodi&t dovoluji, doporudujeme v prvnim obdobi
vyzvedavat dité po ob&de.

Celodenni pobyt (véetné odpoledniho odpoéinku): K odpolednimu odpocinku a
spanku v MS piistupujeme az ve chvili, kdy je dité v prostedi $koly pIné emocialné
ukotveno a citi se bezpecne.

Standardni adaptacni obdobi trvd zpravidla 1-3 mésice, v piipadé poifeby hleddme FeSeni na
miru konkrétmimu ditéii

4. Doporudeni pro rodice: Jak usnadnit piechod a ranni predavani

Ranni lougeni byva pro dité i rodice emocialn€ nej naroéndjsi asti dne. Nize uvadime prak-
ticka doporugeni, ktera poméhaji zachovat pocit jistoty a vzajemné duvery:

Priprava sebeobsluhy: Podporujte dite v samostatnosti umérné jeho véku (pouzivani
WC, myti rukou, drzeni 1Zice, piti ze sklenitky/hrnecku, jednoduché oblékani a obou-
vani). Pocit zvladnuti téchto tkont zvysuje sebeveédomf ditéte v novém kolektivu.

Vlastni vnitini nastaveni: Komunikujte s ditétem, jak adaptaci proZivéte vy sami.
Déti velmi citlivé vnimaji nejistotu, strach ¢i obavy dospélych. Vage klidné presved-
&enti je pro dité nejvetsi oporou.

Casova rezerva bez spéchu: Rozvrhnéte si rano tak, abyste do MS nepiichazeli ve
stresu a spéchu.

Jasny a kratky ranni ritual: Neprodluzujte ranni louceni v Satné. Dlouh¢ véahani ne-
jistotu ditéte stupiiuje. Zaved'te si kratky. predvidatelny ritudl (pohladit, obejmout, za-
mavat u okna) a dodrzte jej.

Netladte na pilu: Nesnazte se adaptaci uspéchat. Kazdé dité potiebuje jiny Cas.
Oteviend a pozitivni komunikace: Povidejte si 0 tom, co dité ve Skolce zazilo. Vy-
varujte se jakychkoliv vyhrizek typu: ,, Viak ve $kolce uvidis!™ nebo ,, Jestli bude§
zlobit, necham Té ve Skolce i odpoledne!™. Skolka nesmi byt nikdy pouzivana jako
trest.
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o Predvidatelnost a struktura: Vytvafejte s détmi jasna a srozumitelna domaci pravi-
dla. Piedvidatelny fad dava détem pocit bezpedi a usnadiuje jim prijeti pravidel v
MS.
o Pojmenovavani emoci: Pomahejte détem rozumeét tomu, €0 prozivaji. Vysvétlujte
jim s empatii, jaké chovani je v kolektivu bezpeéné a ohleduplné k ostatnim a prog.
5. ZAvéreéné ujednani a partnerstvi

Adaptace je spolecny proces rodiny a $koly. Oteviend komunikace je pro nas klicova. Kdyko-
liv budete pocitovat obavy, nejistotu nebo potiebu upravit adaptacni rezim Vaseho ditéte, ob-
rat'te se na tfdni ugitelky nebo vedeni skoly (osobné, telefonicky & e-mailem).

Jsme tu pro Vas a Vase deti, abychom spoletné vytvoiili prostiedi daveéry, pochopeni a ra-
dosti.
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