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PO Kukuficna Zeleninova Pecené veprové masicko Celozrnny toastovy chléb ‘

ﬁi 7.9 kase s ovocem a medem
Alergeny: 7

Cuketové placicky

s jogurtovym dipem,
S ovoce, zelenina

Alergeny: 1, 3, 7
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ST Grahamovy rohlik
$ 9.9 se sardinkovou pomazankou,
Lo jablko

Alergeny: 1, 4, 7

Veka s pomazankovym
maslem, zelenina
Alergeny: 1, 7
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Podmaslovy chléb

s pazitkovou pomazankou,
zelenina
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Alergeny: 1, 7

s ¢ervenou cockou

Alergeny: 1, 9

Koprova

Alergeny: 1, 7

Kminova

Alergeny: 1, 3, 9

Brokolicovy krém

Alergeny: 1, 7

Hrstkova

Alergeny: 1, 9

s dusenym zelim,

bramborové knedliky
Alergeny: 1, 3

Hovézi kostky na hrasku
s bramborovou kasi, salatek

Alergeny: 1, 7

Hrachova kase,
kysely okurek, chléb

Alergeny: 1

Pecené kureci stehno
s tarhonou,
okurkovy salat
Alergeny: 1

Téstovinovy salat

s tundkem, zelenina

s avokadovou pomazankou,
- .

rajce, jablko

Alergeny: 1, 7

Dalamanek
s naslehanym maslem,
redkvicky

Alergeny: 1, 7

Pizza rohlik,
ovoce, zelenina

Alergeny: 1, 7
Bily jogurt
s ovocem, pecivo

Alergeny: 1, 7

Loupak, mandarinka,
kakao

Alergeny: 1, 4 Alergeny: 1, 7

ZASADY NASEHO JIDELNICKU

» Pouzivame kvalitni a &erstvé suroviny.

CERSTVA ZELENINA
A OVOCE KAZDY DEN

M = # Upfednosthiujeme domaci pfipravu jidel.
ik ‘ * * Omezujeme sladké pokrmy a slazené napoje. O
\ e Dodriujeme pitny reiim po cely den. @’
< * Dbame na pestrost a vyvaZenost stravy. ,";:' ’ J

Alergeny jsou uvedeny Eisly dle smérnice EU &. 1169/2011.
BliZ&i informace o alergenech na wyZédani u vedouci skolni jidelny.

PITNY REZIM Q

* Voda - Cista, neslazena

« Caj (ovocny, bylinkovy)

* Mléko (dle nabidky) $

OBSAHUJE ALERGENY:

1 lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,

5 podzemnice olejnd, 6 séja, 7 mléko,
8 skofapkové plody, 9 celer,

10 horcwe. 11 sezam,

.....

13 vléi bob, 14 mékkysi





