[image: ]Jídelníček  8. 6. – 12. 6. 2026
Pondělí
Přesnídávka: Mrkvová pomazánka s vekou, čerstvá zelenina čaj, mléko (Alergeny: 1,7)
Polévka: Květáková (Alergeny: 1,7)
Hlavní chod: Těstoviny se sýrovou omáčkou, zeleninový mix (Alergeny: 1,7)
Svačina: Jogurtová miska s ovocem ,čaj, (Alergeny: 7)
Úterý
Přesnídávka: Fazolová pomazánka s chlebem a čerstvou zeleninou, čaj,mléko, (Alergeny: 1,7)
Polévka: Rýžová se zeleninou (Alergeny: 9)
Hlavní chod: Jemný bramborový guláš, čerstvý rohlík (Alergeny 1,7)
Svačina: Chia chléb s pomazánkovým máslem a rajčetem, čaj, mléko (Alergeny:1 ,7)
Středa
Přesnídávka: Rohlík s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj, mléko (Alergeny: 1,3,7)
Polévka: Pórková s kvasnicovým kapáním (Alergeny: 1,3,7)
Hlavní chod: Dušený špenát,vepřové výpečky, bram. knedlík (Alergeny: 1,3,7)
Svačina: Podmáslový chléb s ředkvičkovou pom., ovoce, čaj, (Alergeny: 1,7)
Čtvrtek
Přesnídávka: Kedlubnová pomazánka, chléb, čerstvá zelenina, čaj, mléko (Alergeny: 1,7)
Polévka: Česnekový krém s krutonky (Alergeny: 1,3,7)
Hlavní chod: Rybí filé v troj- obalu, bramborová kaše, zeleninový salát, (Alergeny: 1,4,7)
Svačina: Grahamový rohlík se sýrovou pomazánkou, čerstvá zelenina (Alergeny: 7)
Pátek
Přesnídávka: Slunečnicová Kostka s rybí pomazánkou, jablko, čaj, mléko (Alergeny: 1,4,7)
Polévka: Dýňová (Alergeny: 1,7,9)
Hlavní chod: Kuřecí rizoto se zeleninou a sýrem,  (Alergeny: 1,7)
Svačina: Veka s máslem a cheddarem, ovoce, kakaová srdíčka, čaj (Alergeny: 1,7)

Poznámka: Po celý den je dětem zajištěn pitný režim – voda, čaj a mléko a čerstvé ovoce. Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
image1.png
L g

ok
e D





