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Vicezrnna kase

s ovocem a ¢ekankovym
sirupem

Alergeny: 1, 7

Chléb s pomazankou

Rajska s ryzi

Alergeny: 1

Cesnecka s krutonky

Obalovany kvétak, varené

brambory, domaci ,tatarka“,

zelenina
Alergeny: 1, 3, 7, 10

Kralik na smetané

Rohlik s drozdovou
pomazankou, rajce

Alergeny: 1, 7

Dynova kostka s luc¢inou,

r
$ ]l_fj',-rg z Cervené cocky, paprika s téstovinou banan
L ] . |
. | Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 3, 7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1,7 |
T Rohlik s pomazankou Fazolova Treska pecena na masle Pérkova pomazanka
z Cottage syra, zelenina se syrovym prelivem, kuskus, s chia chlebikem, zelenina
16. 9. zeleninovy salat
\ Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 3, 9 Alergeny: 1, 3, 7 Alergeny: 1, 3, 7 J
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| CT Kukufiéné lupinky Zeleninova s pohankou Sekana pecené s lehkym Oblozeny chleblcek |
s mlékem bramborovym salatkem (veka, maslo, vajicko, Sunka,
17. © z jogurtu zeleninka)
Alergeny: 7 Alergeny: 9 Alergeny: 1, 3, 7, 9, 10 Alergeny: 1, 3, 7
’ i = —{
p A Cizrnova pomazanka Celerova Hovézi na Zampionech, Ovocna presnidavka ‘
s toastikem, zelenina bulgur, zeleninova obloha s piskoty, bila kava
|._\ 18. 9. Alergeny: 1, 3, 7 Alergeny: 1, 9 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 3, 7 |

PITNY REZIM

CERSTVA ZELENINA

OBSAHUJE ALERGENY:
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ZASADY NASEHO JIDELNICKU ‘
Pouzivame kvalitni a cerstvé suroviny. c L !
Uprednostiiujeme domaci pfipravu jidel. S pot{z'emnu':e olejnd, 7 miéko,

) 8 skotapkové plody, 9 celer,

Omezujeme sladké pokrmy a slazené napoje.
: e & e @‘ 10 hofcice, 12 oxid sificity a sificitany,

‘ DodrZujeme pitny reZim po cely den. P ) | I& bob, Sk
) |_* Dbéme na 'a pestrost a vyvaZenost stravy.  \ ) ¢ ¥ 13 vici bob, 14 m 3" l

1 lepek, 2 korysi, 3 vej 4
s \oda - €ista, neslazena epek, 2 kory3i, 3 vejce, 4 ryby,

e Caj (ovocny, byhnk()vy)
¢ Mléko (dle nabidky)
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A OVOCE KAZDY DEN

Alergenyjscu uvedeny Cisly dle smérnice EU €. 1169/2011. B X '
Blizsi informace o alergenech na vyzadani v vedouci $kolni jidelny. ( A : L{'{r\(‘w w \D s %
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