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                                       Jídelníček 20. 4. - 24 .4. 2026
Pondělí
Přesnídávka: Dýňový chlébík se zeleninovou pomazánkou, čerstvé ovoce, čaj, mléko,jablko, Alergeny (1,7)
Polévka: Z pečených rajčat s bazalkou a zvířátky z těstoviny, Alergeny (1,7,9)
Hlavní chod: Rybí filé Mahi-mahi, bramborová kaše, zel. salát, Alergeny(1,4,7)
    Svačina: Zapečený toastový chléb ve vajíčku, čerstvá zelenina,čaj,mléko Alergeny(1,3,7)
Úterý
Přesnídávka: Veka s pomazánkou z kozího sýru, mléko, mandarinka, Alergeny(1,7)
Polévka: Mrkvová s kuskusem , Alergeny(1,7,9)
Hlavní chod: Kuřecí ragů, luštěninové těstoviny, ovocný kompot, Alergeny(1,7)
Svačina: Pomazánka z Ajvaru, podmáslový chléb, jablko, čaj, mléko, Alergeny(1,7)
Středa
Přesnídávka: Ovesná kaše s ovocem a čekankovým sirupem ,čaj, mléko, Alergeny(1,7)
Polévka: Kmínová s červenou čočkou, Alergeny(1,7,9)
Hlavní chod: Vepřové nudličky v mrkvi,vařené brambory, zeleninka,Alergeny(1,7)
Svačina: Chia chléb se smetanovou pomazánkou, banán, čaj, mléko, Alergeny(1,7)
Čtvrtek
Přesnídávka: Rohlík s máslem a plátkovou goudou, mléko, čaj, Alergeny(1,4,7)
Polévka: Rybí vývar se zeleninou, Alergeny(1,4,9)
Hlavní chod: Hovězí roštěná po Štěpánsku, bulgur,zeleninový salátek Alergeny(1,7,9)
Svačina: Chlébík s pomazánkou z cizrny, paprika, Alergeny(1,7)
Pátek

Přesnídávka:  Vánočka s máslem,ovoce,kakao,čaj, Alergeny(1,7)
Polévka: Zeleninová s quinou,Alergeny(1,7,9)
Hlavní chod: Zeleninové rizoto sypané sýrem,Alergeny(1,7)
Svačina: Grahamový rohlík s celerovou pomazánkou,ovoce Alergeny(1,7)


Poznámka: Po celý den je dětem zajištěn pitný režim – voda, čaj a mléko a také čerstvé ovoce. Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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