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28.9.-2.10. 2026
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Zeleninova s quinoou

Alergeny: 9
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Koprova omacka, vejce,
varené brambory

Alergeny: 1, 3,7

Vyvar s celestynskymi
nudlemi

Alergeny: 1, 3,7, 9

Syrova pletynka,
bila kava

Alergeny: 1, 7

Rizoto s kufecim masem
a zeleninou, zeleninkovy salat

Alergeny: 9

Grahamovy rohlik
s pomazankou z ajvaru,
zelenina

Alergeny: 1, 7

e

Rybi polévka s krutonky

Alergeny: 1, 4,9

Bramborova s houbami

Alergeny 1,9

Hovézi na korenové zeleniné,
Specle

Alergeny: 1,7, 9

Celozrnny toastik
s maslem a marmeladou,
ovoce

Alergeny: 1, 7
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Rybi nakyp s batatovo-
bramborovou kasi,
zeleninovy salatek
Alergeny: 1, 3, 4, 7

KAZDY DEN

28.9. 2026
o Ovesna kase sﬁéke?n_,_
UT jablkem a skofici,
29. 9. 2026 cekankovy sirup
Alergeny: 1,7
ST Pudinkova mfiamka s tvarohem,
piskotem a ovocem
30. 9. 2026
Alergeny: 1, 3, 7
-4 Chia chléb s lucinou a pazitkou,
CT zelenina, bila kava
1. 10. 2026 Alergengd 7
T P A Brokolicové placicky se syrem,
jogurtovy dip
2. 10. 2026 :
-y : Alergeny. 1337 :
PITNY REZIM CERSTVA ZELENINA
e Voda - &istd, neslazena A OVOCE
e Caj (ovocny, bylinkovy)
e Mléko (dle nabidky)
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ZASADY NASEHO JIDELNICKU

o Pouzivime kvalitni a cerstvé suroviny.
e Uprednostfiujeme domaci pfipravu jidel.

» Omezujeme sladké pokrmy a slazené napoje ()
o DodrZujeme pitny reZim po cely den. '

* Dbdme na pestrost a vyvaZenost stravy e

OBSAHUJE ALERGEN‘I’
1 lepek, 2 korydi, 3 vejce, 4 ryby,
5 podzemnice olejna't, 7 mléko,

9 celer, 11 sezamova semena,
12 oxid sifiéity a sificitany,
13 vléi bob, 14 mékkysi

Hummus s mrkvié¢kou
a okurkem

Alergeny 11

AR X

Alergeny jsou uvedeny &isly dle smérnice EU €. 1169/2011.
BliZsi informace o alergenech na vyZadani v vedouci §kolni jidelny.





