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                                       Jídelníček 17. 8. - 21 .8. 2026
Pondělí
Přesnídávka: Rohlík s máslem a goudou , čerstvé ovoce a zelenina, čaj, mléko,jablko, Alergeny (1,7)
Polévka: Zeleninová s pohankou, Alergeny (1,7,9)
Hlavní chod: Dušená mrkev s hráškem,vepřové výpečky, vař.brambor, Alergeny(1,7)
    Svačina: Chléb s pomazánkou mrkvovou, čerstvá zelenina,čaj,mléko Alergeny(1,7)
Úterý
Přesnídávka: Chia chléb s rybí pomazánkou, ovoce, zelenina,čaj, mléko  Alergeny(1,4,7)
Polévka: Pórková s kapáním , Alergeny(1,7,9)
Hlavní chod: Pečená kuřecí stehna, rýže, zeleninový salát,  Alergeny(1,7)
Svačina: Čočková pomazánka, kváskový chléb, čaj, mléko, Alergeny(1,7)
Středa
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky s mlékem,čaj, Alergeny(1,7)
Polévka: Česnečka, Alergeny(1,7,9)
Hlavní chod: Čočka po srbsku, chléb, (1,7)
Svačina: Chia chléb se smetanovou pomazánkou, banán, čaj, mléko, Alergeny(1,7)
Čtvrtek
Přesnídávka: Veka s ovocným máslem , mléko, čaj, Alergeny(1,7)
Polévka: Brokolicová, Alergeny(1,3,9)
Hlavní chod: Krutí rizoto sypané sýrem,  salátek Alergeny(1,7,9)
Svačina: Chléb s tvarohovou pomazánkou , paprika, Alergeny(1,7)
Pátek

Přesnídávka: Slunečnicová kostka se sýrem, ovoce, kakao,čaj, Alergeny(1,7)
Polévka: Rajská s těstovinou,Alergeny(1,7,9)
Hlavní chod: Trhanec s povidly a perníkem, Alergeny(1,7)
Svačina: Podmáslový chléb s kukuřičnou pomazánkou,ovoce Alergeny(1,7)


Poznámka: Po celý den je dětem zajištěn pitný režim – voda, čaj a mléko a také čerstvé ovoce. Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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