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                                       Jídelníček 10. 8. - 14 .8. 2026
Pondělí
Přesnídávka: Podmáslový chléb se zeleninovou pomazánkou, čerstvé ovoce, čaj, mléko,jablko, Alergeny (1,7)
Polévka: Bramborová, Alergeny (1,7,9)
Hlavní chod: Fazolky na smetaně, vejce, vař.brambor, Alergeny(1,3,7)
    Svačina: Zapečená veka ve vajíčku, čerstvá zelenina,čaj,mléko Alergeny(1,3,7)
Úterý
Přesnídávka: Chléb se sýrovou pomazánkou, mléko, ovoce, zelenina,  Alergeny(1,7)
Polévka: Mrkvový krém , Alergeny(1,7,9)
Hlavní chod: Kuřecí nudličky na kari, kuskus, zeleninový salát,  Alergeny(1,7)
Svačina: Pomazánka z Ajvaru, kváskový chléb, jablko, čaj, mléko, Alergeny(1,7)
Středa
Přesnídávka: Ovesná kaše s ovocem a čekankovým sirupem ,čaj, mléko, Alergeny(1,7)
Polévka: Kmínová s červenou čočkou, Alergeny(1,7,9)
Hlavní chod: Těstovinový salát s tuňákem, Alergeny(1,4,7)
Svačina: Chia chléb se smetanovou pomazánkou, banán, čaj, mléko, Alergeny(1,7)
Čtvrtek
Přesnídávka: Rohlík s máslem a plátkovou goudou, mléko, čaj, Alergeny(1,7)
Polévka: Hovězí vývar s nudlemi, Alergeny(1,3,9)
Hlavní chod: Rozstřelený ptáček, rýže,  salátek Alergeny(1,7,9)
Svačina: Chléb s pomazánkou z cizrny, paprika, Alergeny(1,7)
Pátek

Přesnídávka: Dýňová kostka s máslem, ovoce, kakao,čaj, Alergeny(1,7)
Polévka: Zeleninová s quinou,Alergeny(1,7,9)
Hlavní chod: Šulanky s povidlím a mákem sypané perníkem, Alergeny(1,7)
Svačina: Grahamový rohlík s celerovou pomazánkou,ovoce Alergeny(1,7)


Poznámka: Po celý den je dětem zajištěn pitný režim – voda, čaj a mléko a také čerstvé ovoce. Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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