[image: ]Jídelníček  22. 6. – 26. 6. 2026
Pondělí
Přesnídávka: Rohlík s cizrnovou pomazánkou, ovoce, zelenina, mléko, čaj, (Alergeny: 1,7)
Polévka: Brokolicová, (Alergeny: 1,7,9)
Hlavní chod: Těstovinový salat s tuňákem, kukuřicí a zeleninou, (Alergeny: 1,3,4,7)
Svačina: Chléb s máslem a rajčetem ,čaj, (Alergeny: 1,7)
Úterý
Přesnídávka: Dýňová pomazánka s vekou a čerstvou zeleninou, čaj,mléko, (Alergeny: 1,7)
Polévka: Zeleninová s ovesnými vločkami (Alergeny: 9)
Hlavní chod: Znojemská s rýži, zeleninový salát, (Alergeny: 1,7)
Svačina: Chléb s pomazánkou z červené řepy, zelenina, čaj, mléko (Alergeny:1,7)
Středa
Přesnídávka: Grahamový rohlík se zeleninovou pomazánkou, zelenina, čaj, mléko (Alergeny: 1,7)
Polévka: Celerová s bramborem (Alergeny: 1,7,9)
Hlavní chod: Zapečené brambory s krutím masem ,zeleninová obloha, (Alergeny: 1,3,7)
Svačina: Podmáslový chléb s tvarohovou pomazánkou, ovoce, čaj, (Alergeny: 1,7)
Čtvrtek
Přesnídávka: Ovocná přesnídávka, piškoty, čerstvé ovoce, čaj, mléko (Alergeny: 1,7)
Polévka: Hrstková (Alergeny: 1,7)
Hlavní chod: Vepřové nudličky na zelenině Ratatouille, špecle, zeleninová obloha(Alergeny: 1,7)
Svačina: Chia chléb se smetanovo-sýrovou pomazánkou, čerstvá zelenina (Alergeny: 1,7)
Pátek
Přesnídávka: Slunečnicová kostka s česnekovou pomazánkou, ovoce, zelenina, čaj, mléko (Alergeny: 1,7)
Polévka: Mrkvová s kuskusem (Alergeny: 1,7,9)
Hlavní chod: Boloňské špagety, (Alergeny: 1,7)
Svačina: Kváskový chléb s vaječnou pomazánkou, ovoce, čaj (Alergeny: 1,3,7)

Poznámka: Po celý den je dětem zajištěn pitný režim – voda, čaj a mléko a čerstvé ovoce. Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
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